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zondag 23 april 2023
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Ontbijt

000,300,17001,20,9960000725168000,20,11,34,641voor 1 snee Blue band margarine /
halvarine goede start

2 0,04 0 3 0

Blue Band N.v.t.

000,8990,010,100,40,11401,3501333033287150009812,3151voor 1 snee Kaas, 48+2 0,72 8 176 0

Algemeen N.v.t.

01,20270,070,060,090,100141,443291924363905,345,48,60,31,3238bolletje Schnitt tarwe 10st/2 1,09 59 142 1

Jumbo N.v.t.

030000,080,080000,101,545305858743000,81,5008kopje Koffie6 0,02 3 0 1

Algemeen Bereid

000,300,17001,20,9960000725168000,20,11,34,641voor 1 snee Blue band margarine /
halvarine goede start

2 0,04 0 3 0

Blue Band N.v.t.

Subtotaal 04,21,49360,420,240,172,81,93322,49310153482076381205,346,519,21122,7479 1,91 71 323 2

Lunch

00,60150,050,050,030,4000,320,814271982001601,926,33,10,40,9131bol Krentenbollen1 0,5 25 49 5

Plus N.v.t.

Subtotaal 00,60150,050,050,030,4000,320,814271982001601,926,33,10,40,9131 0,5 25 49 5

Avondeten

81,20140,720,030,070,6000,410,52194261123301,821,52,30,65,4147opscheplepel Ovenfrites2 0,28 2 77 0

Jumbo Bereid in oven/airfryer

00,30330,020,030,090,3010,200,3133123631912301,42,61,600,321struik Witlof2 0,8 17 40 3

Algemeen Gekookt met zout

000,6770,010,0800,30,11051401024825215120006,869,2113voorgesneden
plak

Kaas, 48+1 0,54 6 132 0

Algemeen N.v.t.

122,50,1910,040,070,230,200150,4842333633200,21,17,20,92,759voor 1 snee Ham2 0,91 1 145 0
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Algemeen N.v.t.

62,30,5620,10,080,141,20,4311,260,79824312623003,28,22,87108klein Gehaktbal2 0,31 5 58 0

Algemeen Bereid (met olie of vet)

000000,0103,50100,110,1035604000,70,21,714,3133eetlepel Mayonaise1 0,15 1 10 1

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 266,31,42570,890,30,5460,61483,8162613021168119522603,429,126,21238,9580 2,99 32 461 4

Tussendoor

00,10200,010,010,80300,110,2353477100,521,11,135,8142stuks Stroopwafel1 0,19 1 21 11

Algemeen N.v.t.

00,20200,010,010,5000,110,2493950100,611,10,92,14,589stuks RFA Unicorn cookies 8st/2 0,12 0 27 7

Jumbo N.v.t.

0000000000000105002010000000000longdrinkglas Water4 0,05 4 0 0

Algemeen N.v.t.

000150,09000000,10052540105000000000beker Groene thee2 0,03 2 10 0

Algemeen Bereid

Subtotaal 00,30190,10,020,021,30300,310,3228911315615010132,225,210,3231 0,39 7 58 18

Totaal van de dag 2611,42,911261,460,610,7610,52,55096,8276,1198951229923152555011,7134,150,528,572,81421 5,79 136 891 30
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maandag 24 april 2023
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In de middag suikerklontjes want had het gevoel dat ik te weinig suiker had gehad

Su
ik

e
rs

 (
g
)

Ontbijt

00,30,71360,420,420,060000,9602118024650131005,99,80063schaaltje Magere kwark vanille1 0,12 21 207 4

Jumbo N.v.t.

00,6090,020,020,081,3020,800,83416134220424,82,80,65,6172voor 1
schaaltje

Cruesli raisin1 0 0 88 6

Quaker N.v.t.

00050,0300000000281231500000000glas Zwarte thee1 0,01 1 3 0

Algemeen Bereid

020000,050,050000,10130203905495000,51005kopje Koffie4 0,02 2 0 1

Algemeen Bereid
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Subtotaal 02,90,71490,470,490,191,3021,861,887223782597770431,213,60,65,6240 0,15 24 298 11

Lunch

010190,060,040,060,1000,730,930291081911403,421,96,50,53147stuks Broodje, meergranen hard1 0,48 28 90 1

Algemeen N.v.t.

000,6770,010,0800,30,11051401024825215120006,869,2113voorgesneden
plak

Kaas, 48+1 0,54 6 132 0

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 010,67260,070,110,060,30,11051,670,9402761324062603,421,913,26,512,2260 1,02 34 221 1

Avondeten

03,401400,030,140,3001,7152,36334942038805,631,97,50,11,2180opscheplepel Spaghetti, volkoren3 0,51 12 174 1

Algemeen Gekookt met zout

92,30,92110,170,080,070,60,3192,251,214102561126900,51,810,43,48,2123sauslepel Tomatensaus met gehakt3 0,28 2 106 2

Algemeen N.v.t.

140,20190,070,020,020,70920,100,271412035101,22,10,60,10,215opscheplepel Roerbakgroenten, Italiaans1 0,01 1 19 2

Algemeen Gekookt of gewokt (zonder
olie of vet)

Subtotaal 235,90,92440,240,120,231,50,31114,1193,7845847131920807,435,818,53,69,6318 0,8 15 298 4

Tussendoor

1010110,380,040,050,3070,350,436848609802,5261,40,10,4120middel Banaan1 0 3 36 20

Algemeen Rauw

0000000000000136302512500000000longdrinkglas Water5 0,06 5 0 0

Algemeen N.v.t.

010000,030,03000000,515101953248000,30,5003kopje Koffie2 0,01 1 0 0

Algemeen Bereid

000000000000000100001600064klontje AH Suikerklontjes4 0 0 0 16

AH N.v.t.

000150,09000000,10052540105000000000beker Groene thee2 0,03 2 10 0

Algemeen Bereid

00,101000,010,3000,100,1241925000,35,60,41,12,245stuks RFA Unicorn cookies 8st/1 0,06 0 13 4

Jumbo N.v.t.

Subtotaal 102,10270,470,070,080,5070,5617111074162209502,747,82,41,22,6231 0,16 11 60 40

Totaal van de dag 3411,92,291471,250,790,563,70,42248387,428166721278463106017,5136,747,711,8301049 2,12 85 876 56

dinsdag 25 april 2023
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Ontbijt

00,30,71360,420,420,060000,9602118024650131005,99,80063schaaltje Magere kwark vanille1 0,12 21 207 4

Jumbo N.v.t.

480,20520,040,020,020,3010,100,4101214627300,94,10,60023stuks Aardbeien4 0,01 0 23 4

Algemeen Rauw

00,3040,010,010,040,6010,400,417867110212,41,40,32,886eetlepel Cruesli raisin2 0 0 44 3

Quaker N.v.t.

80,8090,290,030,040,2050,340,328637407501,9201,10,10,392kleine Banaan1 0 3 28 16

Algemeen Rauw

Subtotaal 561,60,711010,770,480,151,2071,7101,1762068345328004,842,312,80,43,1264 0,13 24 302 27

Lunch

60,31,17270,090,60,0900481,430,3364174261532700012,912,62,74,5150schaaltje Halfvolle yoghurt2 0,38 45 264 13

Algemeen N.v.t.

80,8090,290,030,040,2050,340,328637407501,9201,10,10,392kleine Banaan1 0 3 28 16

Algemeen Rauw

Subtotaal 141,11,17360,380,630,130,20531,670,66442380015334501,932,913,72,84,8242 0,38 47 292 28

Avondeten

00,10,0740,090,060,041,3000,510,374852643000,49,691,99,6161stuks AH Kipkrokant1 0,66 2 58 1

AH Onbereid

110,30310,080,050,050,50700,300,511531901412703,42,21,50,10,828opscheplepel Spitskool3 0,03 3 43 2

Algemeen Gekookt of gewokt (zonder
olie of vet)

142,40350,880,060,141,2000,72142188524011004,4343,600160portie Opbakaardappelen fijn2 0,1 0 154 1

Jumbo Gefrituurd

000000,0103,50100,110,1035604000,70,21,714,3133eetlepel Mayonaise1 0,15 1 10 1

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 252,80,07701,050,180,236,60811,631,96077113337827108,246,514,33,824,7483 0,94 5 265 4

Tussendoor

020000,050,050000,10130203905495000,51005kopje Koffie4 0,02 2 0 1

Algemeen Bereid
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0000000000000157503015000000000longdrinkglas Water6 0,08 6 0 0

Algemeen N.v.t.

10,20,460,030,240,030,80860,530,720108209613500,927,22,68,412,8233stuks MARS1 0,15 16 111 21

MARS N.v.t.

Subtotaal 12,20,460,030,290,080,80860,531,76520359996203000,927,73,68,412,8238 0,24 24 111 22

Totaal van de dag 967,72,352122,241,580,68,702265,4235,326690933666802926015,7149,444,415,445,41227 1,7 100 970 81
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Product dat door jezelf of door een andere gebruiker is toegevoegd aan Mijn Eetmeter. Daardoor kunnen we niet garanderen dat de voedingswaarden van dit product juist zijn weergegeven.
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Soms wijken de voedingswaarden van merkartikelen af van het etiket, dat hangt af van de bereiding die je gekozen hebt. Waarden van vitamines en mineralen geven we meestal in algemene getallen.

5/5


