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maandag 27 maart 2023
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ik

e
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 (
g
)

Ontbijt

01,20290,110,10,060,7000,631,627533953203106,1508,50,82,8271bol AH Extra lang lekker rozijnen
krentebollen

2 0,8 51 98 25

AH N.v.t.

Subtotaal 01,20290,110,10,060,7000,631,627533953203106,1508,50,82,8271 0,8 51 98 25

Lunch

01,90630,080,130,090,1001,151,445392463203606,1508,50,82,8271stuks AH Extra lang lekker rozijnen
krentebollen

2 0,8 56 161 25

AH N.v.t.

Subtotaal 01,90630,080,130,090,1001,151,445392463203606,1508,50,82,8271 0,8 56 161 25

Avondeten

111,40150,250,010,080,10,6640,400,72513458710502,123,12,52,76,7168opscheplepel Aardappel2 0,02 3 56 0

Algemeen Gebakken (met olie of vet)

440,780,230,130,3310,9262,3101182228560745000,816,66,216,9222stuks Slavink1 1,52 2 157 0

Algemeen Bereid

00,10100,020,020,021,20290,200,3619127894300,51,40,60,44,146schaaltje Sla met slasaus1 0,22 1 15 1

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 155,50,7340,490,160,432,41,41192,9112495486970319202,625,319,69,227,7436 1,76 6 228 2

Totaal van de dag 158,60,71260,680,390,583,21,41194,619512114615101343259014,8125,336,610,833,3978 3,36 113 487 52
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Lunch

423,10,41241,370,070,171,10,6701,4261,56320764126016900,78,329,35,936475portie Kebab1 3,15 11 450 2

MEKKAFOOD Bereid

Subtotaal 423,10,41241,370,070,171,10,6701,4261,56320764126016900,78,329,35,936475 3,15 11 450 2

Avondeten

71,20170,440,030,070,6000,410,52194241805503,227,93,12,110,9228portie Aardappelblokjes1 0,45 8 77 0

Algemeen Gebakken (met olie of vet en
zout)

00,10,0740,090,060,041,3000,510,374852643000,49,691,99,6161stuks AH Kipkrokant1 0,66 2 58 1

AH Onbereid

70,30220,040,030,030,30620,210,38221141414501,21,70,900,215opscheplepel Groente1 0,35 8 22 1

Algemeen Gekookt met zout

Subtotaal 141,60,07440,570,120,132,30621,121,1363562458513004,739,2134,120,7404 1,46 17 157 2

Totaal van de dag 1724,70,48681,940,190,33,30,61322,5292,699551388184529905,547,542,29,956,7879 4,61 28 607 4
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woensdag 29 maart 2023
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g
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Lunch

00,80190,050,040,060,1000,73130201342862703,5306,90,31,2165snee Brood, bruin2 0,72 42 99 1

Algemeen N.v.t.

04,50,1310,190,040,030,50,180,880,311311233432001,39,20,72,262voor 1 snee Gegrilde kipfilet2 0,84 4 113 0

DekaVers N.v.t.

Subtotaal 05,40,13200,240,090,090,60,181,5111,341232476215903,531,416,113,4228 1,55 45 212 2

Avondeten

114,21,05930,340,280,321,80,71583,3111,84626355321111830792,832,211,231,5798portie Pizza met vlees1 5,28 36 417 8

Algemeen Bereid

Subtotaal 114,21,05930,340,280,321,80,71583,3111,84626355321111830792,832,211,231,5798 5,28 36 417 8

Totaal van de dag 119,61,181130,570,370,412,30,81654,8213862868002731242010,5124,148,312,234,91026 6,83 82 629 10

donderdag 30 maart 2023
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Lunch

120,2000,10,040,040,8040,100,6881932516502,129,70,60,40,8135schaaltje Appelmoes1 0,06 0 16 27

Plus N.v.t.

Subtotaal 120,2000,10,040,040,8040,100,6881932516502,129,70,60,40,8135 0,06 0 16 27

Avondeten

120,2000,10,040,040,8040,100,6881932516502,129,70,60,40,8135schaaltje Appelmoes1 0,06 0 16 27

Plus N.v.t.

Subtotaal 120,2000,10,040,040,8040,100,6881932516502,129,70,60,40,8135 0,06 0 16 27

Totaal van de dag 250,4000,210,080,081,6080,201,216163854933104,159,51,20,81,6271 0,12 0 33 53
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vrijdag 31 maart 2023
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Lunch

00,60200,020,050,030,1000,320,41017801991601,720,74,40,31,6118broodje Bagel1 0,5 29 46 1

Algemeen N.v.t.

02,71,2600,140,040,070,6120,140,18212233016000,25,50,62,747voor 1 snee Zalm, gerookt1 0,82 3 80 0

Algemeen N.v.t.

251,80260,260,050,110,9000,620,731136372697604,841,84,65,222393zak Friet1 0,67 12 115 0

Algemeen Bereid (met olie of vet en
zout)

Subtotaal 255,11,26470,410,130,21,612181,2493283979810806,562,714,46,226,3558 2 44 241 2

Avondeten

81,20140,720,030,070,6000,410,52194241803302,545,85,80,98,8290gram Friet100 0,45 10 77 1

Algemeen Bereid in oven/airfryer met
zout
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000,04000,010,012,50,1120,110,114232802900,160,3213,7148gram Fritessaus50 0,7 1 9 3

Algemeen N.v.t.

000,35110,290,070,11,60,4170,901,13030365660650322,117,33,116,4311stuks Kipnuggets6 1,65 7 205 2

Algemeen Bereid in oven

Subtotaal 81,20,382510,110,174,70,4281,321,75243812111912705,673,923,3638,9749 2,8 19 290 6

Totaal van de dag 336,31,64711,420,240,386,31,4302,3102,91017516501918235012,1136,637,812,165,11307 4,79 63 531 8
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zaterdag 1 april 2023
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Lunch

01,90610,050,140,090,301171,230502395984705,16213,10,94,9354broodje Wit bolletje3 1,5 87 139 4

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 01,90610,050,140,090,301171,230502395984705,16213,10,94,9354 1,5 87 139 4

Avondeten

0000000000000,305131000,30,40,100,14theelepel Kerriepoeder0,5 0 0 0 0

Algemeen Rauw

011,40,280,670,030,080,50,3300,7130,6306351537400023,30,61,8109gram Kipfilet100 0,13 0 219 0

Algemeen Onbereid

0000000000000,32591000,10,20,100,12gram Komijnzaad, gedroogd0,5 0 0 2 0

Algemeen N.v.t.

00000002,50,8800000141200000,98,274eetlepel Margarine, vloeibaar,
ongezouten

1 0 0 2 0

Algemeen N.v.t.

0000000000000000000000000theelepel Mosterd0 0 0 0 0

Algemeen N.v.t.

2101010,140,160,120,60520,701,654108530418405,84,43,60,20,850gram Sperziebonen200 0,01 6 84 2

Algemeen Gekookt

00,9060,050,020,060,2000,410,6195381201,58,82,200,350eetlepel Tarwemeel, volkoren1,5 0 0 56 1

Algemeen Onbereid

10020,010000000012160900,20,60,1004gram Ui10 0 0 4 0

Algemeen Gekookt of gewokt (zonder
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Algemeen
olie of vet)

04,60370,190,020,260,6000,68111891881902,355,16,20,52268gram Zilvervliesrijst75 0 3 225 1

Algemeen Onbereid

00,40,07260,010,030,040,70,12040,320,41017542141801,325,24,712,619,5298snee Brood met kruiden2 0,53 31 48 2

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 318,30,271801,070,260,565,21,13662,8234,92331571202275298011,494,640,314,932,8857 0,69 41 640 6

Totaal van de dag 320,20,272411,130,40,655,41,13683,7296,12632071440873346016,6156,653,415,837,71211 2,18 128 779 10
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zondag 2 april 2023
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Lunch

01,20240,040,040,080,1000,74123481264402902,951,78,20,31257stuks Afbakbroodjes wit2 1,1 64 112 1

Braas brood- en
banketbakkerij B.V.

N.v.t.

Subtotaal 01,20240,040,040,080,1000,74123481264402902,951,78,20,31257 1,1 64 112 1

Avondeten

2310350,10,030,0510650,501152033383823302920,31,360soepkom Soep, tomaten-1 2,1 4 45 4

Algemeen Bereid

00,80270,030,040,050,1000,53117211024293202,744,47,70,31,4225stuks Turks brood2 1,07 62 76 2

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 231,80620,130,060,11,10651323241434126726504,753,49,70,52,6285 3,17 66 121 6

Tussendoor

00,5050,010,040,031,30210,401,22037105132101,225,52,65,510,6210stuks Koekje met chocoladestukjes2 0,33 5 84 13

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 00,5050,010,040,031,30210,401,22037105132101,225,52,65,510,6210 0,33 5 84 13

Totaal van de dag 233,50910,180,140,212,50862,274,275126665183929608,8130,520,56,314,2752 4,6 135 316 20

Totaal periode
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Product dat door jezelf of door een andere gebruiker is toegevoegd aan Mijn Eetmeter. Daardoor kunnen we niet garanderen dat de voedingswaarden van dit product juist zijn weergegeven.
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Soms wijken de voedingswaarden van merkartikelen af van het etiket, dat hangt af van de bereiding die je gekozen hebt. Waarden van vitamines en mineralen geven we meestal in algemene getallen.
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