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dinsdag 11 april 2023
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o
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g
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)
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ik

e
rs

 (
g
)

Ontbijt

00,30000,010,01000000,25359174000,10,2001kopje klein Koffie1 0 0 0 0

Algemeen Bereid

20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356schaaltje Magere yoghurt1 0,16 22 177 6

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 20,50,42190,060,260,040030,920,22423129765211006,16,30,20,356 0,16 23 177 6

Lunch

030,7550,20,10,050,30,3101,9811515233788230000,812,31,5598soepkom Kippensoep, helder1 1,97 3 133 0

Algemeen Bereid

00,50200,070,050,060,30110,400,515323652614401,82,11,50,20,321gram Sla, ijsberg-150 0,06 3 45 2

Algemeen Rauw

70,3060,030,010,020,2019000,13210312800,61,20,300,29stuks Cherrytomaat3 0 1 10 1

Algemeen Rauw

000,77300,060,180,042,10,91080,8101,28327175380006,21,54,464stuks Ei1 0,19 18 124 0

Algemeen Gekookt

30,2050,030,020,010,1060,500,881514027300,510,50,10,310opscheplepel Komkommer met schil1,5 0 2 24 1

Algemeen Rauw

30,2090,040,020,010,1040,100,363693236011,70,600,212stuks Bosui1 0,01 1 13 2

Algemeen Rauw

Subtotaal 134,11,52740,420,360,1831,21573,8183,955132100489254903,86,721,33,210,4214 2,23 28 348 6

Avondeten

178,21,43160,630,250,81,31,5274,4192,14040574922123009,232,515,742,1547stuks Slavink2 2,31 6 333 1

1 de Beste Bereid

71,20170,440,030,070,6000,410,52194241805503,227,93,12,110,9228opscheplepel Aardappelblokjes2 0,45 8 77 0

Algemeen Gebakken (met olie of vet en
zout)
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240,601050,070,060,020,1000,300,310282461110302,5220,10,424opscheplepel Bloemkool2 0,03 3 52 1

Algemeen Gekookt

000,4550,010,0500,20,1700,72061651614480004,546,275blokje Kaas, 48+2 0,36 4 88 0

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 489,91,871431,140,390,892,11,5975,8222,9772411262125628805,739,142,121,959,6875 3,14 20 549 2

Tussendoor

00,30000,010,01000000,25359174000,10,2001kopje klein Koffie1 0 0 0 0

Algemeen Bereid

70,3000,050,010,010,4030,100,175166111502,716,20,400,376stuks Appel1 0 3 15 14

Algemeen Rauw

240,20140,050,020,040,2012000,16158715300,55,90,400,128stuks Mandarijn1 0 0 11 5

Algemeen Rauw

01,50000,040,04000000,823152934371000,40,8004kopje klein Koffie5 0,01 2 0 0

Algemeen Bereid

090,27790,50,2700000,300722748627828392,7273,600396flesje Bier3 0,07 0 252 0

Algemeen N.v.t.

000000000000000101370000049gram Whisky20 0 0 0 0

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 3111,30,27930,590,350,10,60150,501,1112661091331454465,949,65,300,3553 0,09 5 278 19

Totaal van de dag 9425,74,083292,211,351,215,82,727211428,12676703653224725014615,4101,47525,370,61697 5,63 76 1352 34
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woensdag 12 april 2023
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Ontbijt

20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356schaaltje Magere yoghurt1 0,16 22 177 6

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356 0,16 22 177 6

Lunch

10,40310,070,060,060,30830,400,919663761912001,61,31,80,10,419schaaltje Sla, mengsel5 0,05 2 44 1

Algemeen Rauw
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120,60110,060,030,090030,701,530606001529100,9930051gram Komkommer met schil300 0,04 9 90 9

Algemeen Gekookt of gewokt (zonder
olie of vet)

30,2090,040,020,010,1040,100,363693236011,70,600,212stuks Bosui1 0,01 1 13 2

Algemeen Rauw

000,77300,060,180,042,10,91080,8101,28327175380006,21,54,464stuks Ei1 0,19 18 124 0

Algemeen Gekookt

Subtotaal 161,20,77800,220,280,22,50,91972103,962195114011148503,511,911,51,64,9146 0,28 30 270 12

Avondeten

0000000000000000700003,629,540,97202gram Knorr FWG Mexicaanse Tacos
XL

50 1,75 0 0 6

Knorr Onbereid

66,81,8640,280,220,413,21,3785,2152,131296973124500,60,430,16,321,6317gram Gehakt, half-om-half100 0,78 3 298 0

Algemeen Bereid

20,40230,070,040,040,10120,210,4171520317100,81,71,100,114gram Courgette75 0 2 38 2

Algemeen Gekookt of gewokt (zonder
olie of vet)

360,30100,070,010,010,802000,1437803000,71,50,3009stuks Gele paprika0,5 0 0 10 1

Algemeen Gekookt of gewokt (zonder
olie of vet)

Subtotaal 447,51,86370,430,260,464,11,3925,5162,65147978101314605,733,135,47,228,7542 2,53 5 346 9

Tussendoor

01,50000,040,04000000,823152934371000,40,8004kopje klein Koffie5 0,01 2 0 0

Algemeen Bereid

70,3000,050,010,010,4030,100,175166111502,716,20,400,376stuks Appel1 0 3 15 14

Algemeen Rauw

240,20140,050,020,040,2012000,16158715300,55,90,400,128stuks Mandarijn1 0 0 11 5

Algemeen Rauw

090,27790,50,2700000,300722748627828392,7273,600396flesje Bier3 0,07 0 252 0

Algemeen N.v.t.

00,1010000,4015000,1231738100,210,50,61,52,971stuks Stroopwafel0,5 0,1 0 11 6

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 31110,27940,590,340,110300,501109651049711368396,2605,71,53,2574 0,19 5 289 25

Totaal van de dag 9319,83,322301,31,150,797,52,23218,9287,52415343405125921353915,4111,158,810,537,21318 3,16 63 1082 52

donderdag 13 april 2023
Lunch bij heftruck cursus
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Ontbijt

20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356schaaltje Magere yoghurt1 0,16 22 177 6

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356 0,16 22 177 6

Lunch

165,81,440,250,210,352,91,1773141,823196073145700820,56,917,4270gram Gehaktbal100 0,79 12 144 0

Algemeen Bereid (met olie of vet)

01,30410,040,090,060,2010,650,820331593243201,443,28,60,71,7225broodje AH Witte bol2 0,81 58 93 3

AH N.v.t.

30,60,0500,010,020,060,1000,210,12158918000,31,80,20,715plakje Ham1 0,23 0 36 0

Algemeen N.v.t.

000,4550,010,0500,20,1700,72061651614480004,546,275voor 1 snee Kaas, 48+1 0,36 4 88 0

Algemeen N.v.t.

20,20,68100,050,270,0600230,6201818524063134007,15,11,42,168glas Melk, halfvol1 0,16 22 156 7

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 207,82,57590,350,640,533,31,21705,2242,769403108193523801,558,540,513,228,1653 2,34 96 517 10

Avondeten

162,40281,440,060,141,2000,7214218852806505424,60,86,2252opscheplepel Patat frites4 0,2 5 154 1

Jumbo Bereid in oven/airfryer

2132,14200,670,591,688,62,71668,1343,482651178119911700,21,359,25,529502portie Shoarmavlees, varken3 3 6 615 1

Algemeen Bereid

15,50,78230,120,170,192,20,6362,21234015630814578102,69,619,98,426,5361stuks Frikandel2 3,64 0 302 1

Algemeen Bereid

Subtotaal 2020,92,92712,240,822,01123,320211477,41642392338273626307,852,983,714,661,71115 6,84 11 1072 3

Tussendoor

01,50000,040,04000000,823152934371000,40,8004kopje klein Koffie5 0,01 2 0 0

Algemeen Bereid

0000000000000210042000000000glas Water1 0,01 1 0 0

Algemeen N.v.t.
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70,3000,050,010,010,4030,100,175166111502,716,20,400,376stuks Appel1 0 3 15 14

Algemeen Rauw

00,10,1160,020,030,010,80,7750,220,23726124800,212,71,72,26,7118plak Cake1 0,31 5 28 8

Algemeen N.v.t.

0180,541580,990,5400000,50014454972541656775,4547,200792flesje Bier6 0,14 0 504 0

Algemeen N.v.t.

00,5050,140,0900000,202,745363153239845013,5000369groot wijnglas Rode wijn3 0,08 33 54 14

Algemeen N.v.t.

00000000000000120331800000123borrelglas Whisky1 0 0 0 0

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 720,30,651691,190,710,061,20,7771,123,8223129177321927811408,396,710,12,271481 0,56 44 601 36

Totaal van de dag 4849,26,563193,842,432,6316,55,245318,27413,947699854313955341914017,6214,2140,430,1973304 9,9 173 2366 55
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vrijdag 14 april 2023

F
o
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o
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Z
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Dag vrij, palen gezet voor hek.

Su
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e
rs

 (
g
)

Ontbijt

20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356schaaltje Magere yoghurt1 0,16 22 177 6

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356 0,16 22 177 6

Lunch

000,1530,060,030,030,3050,331,31313537602340151,80,30,533soepkom Soep, kippen1 1,9 0 233 0

Algemeen Bereid

00,51,45130,10,750,1005150405005602154250020,515,500160beker Weidemelk Drinkyoghurt
limoen 0% vet

2 0,54 63 255 18

Jumbo N.v.t.

01,10280,070,050,080,100141,446241871682704,925,99,10,42,9176snee AH Boeren donker volkoren
half

2 0,42 40 140 1

AH N.v.t.

61,70,0900,020,030,150000,430,25210514315000,34,20,20,522plakje BLK1* Achterham2 0,36 1 66 0

Jumbo N.v.t.

00,1030,010,010,010,1020,100,1356142400,30,40,300,14schaaltje Ijsbergsla1 0,01 1 8 0
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Subtotaal 915,91,19860,80,50,290,50,9212,9114,7147106122818281715843,466,735,113,3351312 4,58 37 475 38

Algemeen Rauw

0000000000000111005000,20,1001gram Komkommer5 0 0 2 0

Algemeen Gekookt of gewokt (zonder
olie of vet)

00,1020,0100,0100000021130400,10,60,100,14eetlepel Mais0,5 0 0 5 0

Algemeen Gekookt

001,54590,110,350,084,21,82151,6202,415641411497600012,32,98,8128stuks Ei2 0,37 36 247 0

Algemeen Gekookt

000,0100001,20140000115789003,60,20,33,446eetlepel Joppie® Original1 0,2 0 3 3

Joppie® N.v.t.

Subtotaal 63,43,241080,381,220,4561,82414,4345,41246101144151782006,456,443,44,116,3573 3,8 139 957 23

Avondeten

243,60422,160,090,211,8001,131,5632712781029807,513817,42,726,4873gram Patat300 0,26 7 231 2

Algemeen Bereid in oven/airfryer

15,50,78230,120,170,192,20,6362,21234015630814578102,69,619,98,426,5361stuks Frikandel2 3,64 0 302 1

Algemeen Bereid

315,52,55240,80,7210,33,31989,740498781403142813900,31,570,56,534,5598gram Shoarmavlees, varken250 3,57 7 733 1

Algemeen Bereid

000000,010,0170,1210,120,21511120900,11,40,43,428,6266eetlepel Mayonaise2 0,3 1 19 1

Algemeen N.v.t.

00,4000,010,020,010,10800032581031300,130,20013eetlepel Ketchup1 0,26 0 5 2

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 2824,93,33893,090,992,4221,33,926313,1568,720526730583211340010,6153,6108,4211162111 8,03 15 1290 8

Tussendoor

00,90000,020,02000000,51491762223000,20,5002kopje klein Koffie3 0,01 1 0 0

Algemeen Bereid

00000000030000538225002300093longdrinkglas Bitter lemon1 0,02 0 0 23

Algemeen N.v.t.

090,27790,50,2700000,300722748627828392,7273,600396flesje Bier3 0,07 0 252 0

Algemeen N.v.t.

00,5050,140,0900000,202,745363153239845013,5000369groot wijnglas Rode wijn3 0,08 33 54 14

Algemeen N.v.t.

95,50,9230,170,120,270,50,9182,3111,5162924917604200,733113,335452gram Huls Drentse Kosterworst100 4,4 3 169 1

Huls N.v.t.
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Totaal van de dag 4544,48,183024,332,973,1927,86,652721,210318,749512115669662030118420,3282,719338,5167,64051 16,57 214 2899 75
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zaterdag 15 april 2023

F
o
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Z
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)

Buxus haag verwijderen

Su
ik

e
rs

 (
g
)

Ontbijt

20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356schaaltje Magere yoghurt1 0,16 22 177 6

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 20,20,42190,060,260,030030,92020228239651370066,20,20,356 0,16 22 177 6

Lunch

00,11,1330,050,530,042,91,41081,3282,3135915116066000,914,45,617,6220van 1 ei Ei2 0,4 35 200 1

Algemeen Gebakken (met olie of vet)

01,70370,10,080,130,1001,4626041269573540760,113,70,62,4330snee Boterham, bruin4 1,43 83 199 3

Algemeen N.v.t.

00,30,7360,050,380,050030,530202502801082130010,37,80080beker Weidemelk Drinkyoghurt
limoen 0% vet

1 0,27 31 128 9

Jumbo N.v.t.

61,20,110,020,040,110,1000,520,2421171821600,10,53,60,51,429plakje Ham2 0,45 1 73 0

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 63,31,92770,221,030,333,21,41113,7394,497352816102234807,171,739,56,621,3660 2,56 150 599 13

Avondeten

176,81,71510,540,450,512,81,12545,3172,8734248932712295013152,662,220,9521373gram Dr. Oetker Pizza Big American
XL Triple meat

565 6,78 59 672 15

Dr. Oetker Bereid

Subtotaal 176,81,71510,540,450,512,81,12545,3172,8734248932712295013152,662,220,9521373 6,78 59 672 15

Tussendoor

01,50000,040,04000000,823152934371000,40,8004kopje klein Koffie5 0,01 2 0 0

Algemeen Bereid

090,27790,50,2700000,300722748627828392,7273,600396flesje Bier3 0,07 0 252 0

Algemeen N.v.t.

00,3030,090,0600000,201,83024210212653009000246groot wijnglas Rode wijn2 0,05 22 36 9
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Algemeen N.v.t.

Subtotaal 010,80,27820,590,370,040000,502,612566989521464692,736,44,400646 0,14 24 288 9

Totaal van de dag 24214,313301,412,10,9162,636810,3579,831510692936385022456922,8266,7112,127,773,62734 9,64 255 1736 43
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zondag 16 april 2023
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 Plaatsen hek in tuin.

Su
ik

e
rs

 (
g
)

Ontbijt

01,20270,070,060,090,100141,443291924363905,345,48,60,31,3238bolletje Schnitt tarwe 10st/2 1,09 59 142 1

Jumbo N.v.t.

001,54590,110,350,084,21,82151,6202,415641411497600012,32,98,8128stuks Ei2 0,37 36 247 0

Algemeen Gekookt

113,30,1810,050,060,290,1000,760,310421037831001,17,90,82,559voor 1 snee Achterham2 0,95 1 131 0

Algemeen N.v.t.

000,8990,010,100,40,11401,3501333033287150009812,3151voor 1 snee Kaas, 48+, belegen, goudse2 0,72 8 176 0

Algemeen N.v.t.

620,40460,110,040,140,4040,200,22424344217800,6191,200,290glas Jus d'orange1 0,01 2 38 18

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 734,92,621420,360,620,65,123594,9354,3104451920125233905,965,53912,125,1666 3,13 107 734 20

Lunch

01,90630,080,130,090,1001,151,445392463893604,944,211,20,82,3252stuks Tarwebollen 12st/2 0,97 56 161 7

Jumbo N.v.t.

113,30,1810,050,060,290,1000,760,310421037831001,17,90,82,559voor 1 snee Achterham2 0,95 1 131 0

Algemeen N.v.t.

000,8990,010,100,40,11401,3501333033287150009812,3151voor 1 snee Kaas, 48+, belegen, goudse2 0,72 8 176 0

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 115,21,08730,140,30,380,50,21403,2161,7673734891054820545,328,19,617,2462 2,64 65 468 7

Avondeten

01,40210,210,070,186,302072,574,69834727379662801,811,665,316,1214gram UNOX SOEP MOSTERD350 2,42 0 739 3

Unox Onbereid
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Avondeten

001,16361,080,880,240008,704,8100521216153623202,95,872,816,454,2808stuks Kippenvleugels gekruid4 3,84 28 864 0

Spar Bereid

000,410,100,1400,49000,2001004701000010718202gram Spekreepjes40 1,18 3 0 0

Algemeen Bereid

00,20110,010,010,010000,110,2452091600,610,720,10,254sneetje Stokbrood, wit-2 0,23 13 18 1

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 01,61,56701,40,960,576,30,421611,389,72024044073306427705,22890,728,788,51277 7,66 44 1621 4

Tussendoor

020000,050,050000,10130203905495000,51005kopje Koffie4 0,02 2 0 1

Algemeen Bereid

25000000000000103075190495000,80005longdrinkglas Helder citroensmaak2 0,48 0 15 1

Jumbo N.v.t.

060,18530,330,1800000,200481832418552261,8182,400264flesje Bier2 0,05 0 168 0

Algemeen N.v.t.

060,18530,330,1800000,200481832418552261,8182,400264flesje Bier2 0,05 0 168 0

Algemeen N.v.t.

00,5050,140,0900000,202,745363153239845013,5000369groot wijnglas Rode wijn3 0,08 33 54 14

Algemeen N.v.t.

Subtotaal 2514,50,361100,80,50,050000,603,718112214282632492973,650,85,800907 0,67 35 405 15

Totaal van de dag 10926,25,613952,692,371,61122,5715205819,555513506911563231899719,7189,5163,650,4130,83312 14,09 251 3227 45
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maandag 17 april 2023
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Verticuteren na het werk.

Su
ik

e
rs

 (
g
)

Ontbijt

00,20,33200,040,260,030,20450,8301821823959133005,15,72,74,184schaaltje Yoghurt, vol1 0,15 23 167 4

Algemeen N.v.t.

00,30000,010,01000000,25359174000,10,2001kopje klein Koffie1 0 0 0 0

Algemeen Bereid

Subtotaal 00,50,33200,040,260,040,20450,830,22322129759207005,25,92,74,185 0,15 23 167 4
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000000000000000060014,911711,62,17,8558gram Knorr WG Indiase Kip Tandoori150 0,02 0 0 6

Knorr Onbereid

015,30,43310,120,121,60,3271,127152106218019500045,82,15,6234gram Kipfilet150 2 51 496 0

Algemeen Bereid (met olie of vet en
zout)

Subtotaal 015,30,43310,120,121,60,3271,1271521062180795014,911757,34,213,4792 2,02 51 496 6

Tussendoor

01,50000,040,04000000,823152934371000,40,8004kopje klein Koffie5 0,01 2 0 0

Algemeen Bereid

70,3000,050,010,010,4030,100,175166111502,716,20,400,376stuks Appel1 0 3 15 14

Algemeen Rauw

240,20140,050,020,040,2012000,16158715300,55,90,400,128stuks Mandarijn1 0 0 11 5

Algemeen Rauw

000000000000000101009,200037stuks Holland Foodz Salmiak Lolly's1 0 0 0 8

Holland Foodz N.v.t.

00000000000008380157500000000longdrinkglas Water3 0,04 3 0 0

Algemeen N.v.t.

090,27790,50,2700000,300722748627828392,7273,600396flesje Bier3 0,07 0 252 0

Algemeen N.v.t.

130,42120,070,090,11,20,3201,261,622841677894401,45,210,84,514,4196klein Frikandel3 1,97 0 164 1

Algemeen Bereid

Subtotaal 3213,90,691050,650,430,191,80,3341,662,613718511998372161397,36415,94,514,7736 2,1 8 442 28

Totaal van de dag 3229,61,451281,690,810,353,50,61063,5363,82114152117170324643922,2186,179,111,432,21612 4,27 81 1105 38

Totaal periode
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Product dat door jezelf of door een andere gebruiker is toegevoegd aan Mijn Eetmeter. Daardoor kunnen we niet garanderen dat de voedingswaarden van dit product juist zijn weergegeven.
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Soms wijken de voedingswaarden van merkartikelen af van het etiket, dat hangt af van de bereiding die je gekozen hebt. Waarden van vitamines en mineralen geven we meestal in algemene getallen.
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